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आलेख                       

 

          उत्तरप्रदेश राज्य आजीविका विशन ग्रािीण  िविलाओ ं को स्वयं सिायता सिूिो ं (सिूि) के 

िाध्यि से संगवित करते हुए उनकी आजीविका िें सुधार करने और आय बढाने के वलए कई काययक्रिो ं

को संचावलत कर लगातार पे्रररत कर रिा िै। ग्रािीण स्तर पर बनाए गए स्वयं सिायता सिूिो ंको ग्राि 

संगिन (िीओ) और संकुल स्तरीय फेडरेशन (सीएलएफ़) के िाध्यि से िविला वकसानो को कृवि 

आजीविका िेतु सशक्त बनाया जा रिा िै । उत्तरप्रदेश राज्य ग्रािीण आजीविका विशन कृवि के के्षत्र िे 

िविलाओ की भागीदारी के िाध्यि से उन्नत एिं जलिायु अनुकूल कृवि की वदशा िे विशेि प्रयास कर 

रिी िै ।  प्रदेश की िविला वकसानो ंकी भागीदारी कृवि के के्षत्र िे बढाने एिं िविलाओ ंको उनात कृवि 

गवतविवधयो ंके प्रवत पे्रररत करने िे राज्य िे काययरत कृवि आजीविका सखी की िित्वपूणय भूविका िोती 

िै । कृवि आजीविका सखी कृवि पाररस्थिवतकी गवतविवधयो ंिविला वकसानो ंको िृदा स्वास्थ्य , िानीय 

संसाधन आधाररत रसायन रवित खेती -प्राकृवतक खेती  ,गुणित्तायुक्त बीज प्रबंधन एिं पशु स्वास्थ्य प्रबंधन  

आवद पर प्रवशवक्षत कर कृवि के विकास िे सतत भागीदारी बढाकर प्रदेश के कृवि विकास िे अतुलनीय 

योगदान दे रिी िै । इन्ही कृवि आजीविका सस्थखयो ंके िाध्यि  कृवि पाररस्थिवतकी गवतविवधयो ंको गवत 

देने के वलए एिं उनके  क्षिता िधयन  और उनको कृवि पाररस्थिवतकी गवतविवधयो ं की विसृ्तत एिं 

आधारभिोत तथ्यपरक सरल जानकारी उपलब्ध करने के वलए उत्तरप्रदेश राज्य आजीविका विशन द्वारा 

ट्ांसफॉिय रुरल इंवडया के सियोग से ये विसृ्तत टै्वनंग िॉडू्यल  जारी वकया जारिा िै । ये पुस्थस्तका प्रदेश 

िे काययरत सिस्त कृवि आजीविका सस्थखयो ंके साथ के्षत्र िे काययरत सिस्त के्षत्रीय काययकतायओ ंके वलए 

भी अनुकरणीय जानकारी प्रदान करेगी ।       
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दीनदयाल अंत्योदय योजना-राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका 

वमशन (DAY-NRLM) के तहत कृवि-पाररस्थिवतकी 

(Agro-ecological) गवतविवियााँ िे विकाऊ और 

पयाािरण-अनुकूल कृवि पद्धवतयााँ हैं, वजनका उदे्दश्य 

खेती की लागत को कम कर, कृवि उत्पादन को बढाना 

और जलिायु पररितान के दुष्प्रभाि को कम करते हुए 

मवहला वकसानो ंको सशक्त करना है। 

 

कृषि पारिस्थिषिकी गषिषिषिय ां के मुख्य घटक 

Key Components of Agro-Ecological Practices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 

कृषि-पारिस्थिषिकी गषिषिषियााँ -परिचय 

Introduction to Agro-Ecological Practices 

1 मृदा स्वास्थ्य सांिक्षण 2 िानीय सांसािन पि आिारिि 

कृषि याषन प्राकृषिक खेिी 

3 बीज उपचाि एिां जैि / 

फसल षिषिििा 
4 फसल के कीट एिां ि ग का 

प्राकृषिक षनयांत्रण एिां प्रबांिन 

5 जल सांिक्षण एिां जलिायु 

अनुकूल कृषि क  प्र त्साहन 
6 प्राकृषिक/जैषिक ििीके से प िण 

एिां खाद्य सुिक्षा 

7 मषहला षकसान सशस्थिकिण 
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02 

मृदा स्वास्थ्य प्रबांिन 

Soil Health Management 

 

प्रते्यक वकसान के खेत की वमट्टी की जांच (Soil Testing) मुख्य रूप से हर 2 से 3 साल में एक 

बार या प्रते्यक मुख्य फसल चक्र (Crop Rotation) के शुरू होने से पहले कराना जरूरी है। 

इससे खेत में मौजूद पोिक तत्ो ंकी जानकारी वमलती है, वजससे संतुवलत खाद का उपयोग 

करके कम लागत में अच्छी उपज प्राप्त की जा सकती है। प्रते्यक वकसान का मृदा स्वास्थ्य कार्ा 

(सॉइल हेल्थ कार्ा) तैयार वकया जािे। 

 

 स इल हेल्थ कार्ड  About the Soil Health Card 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा (Soil Health Card)  वकसानो ंको उनकी वमट्टी की गुणित्ता की जानकारी देता है。

इसमें वमट्टी के 12 तत्ो ं (जैसे NPK, pH, सल्फर और सूक्ष्म पोिक तत्) की जांच होती है वकसान अपने 

खेत की वमट्टी का नमूना (0 से 15 सेमी की गहराई से) खुद ले सकते हैं या कृवि पयािेक्षक (Agriculture 

Supervisor) की मदद ले सकते है और यह ररपोिा बताती है वक खेत में कौन सी फसल बोएं और वकतनी 

मात्रा में उिारक का उपयोग करें। यह कार्ा हर 3 साल में निीनीकृत होता है 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा (Soil Health Card) बनिाने के वलए वकसान अपने खेत की वमट्टी का नमूना (Sample) 

लेकर िानीय कृवि विभाग, कृवि विज्ञान कें द्र (KVK) या राज्य की वमट्टी परीक्षण प्रयोगशाला (Soil Testing 

Lab) में जा सकते हैं。इसके अलािा, Soil Health Card Portal पर 'Farmer's Corner' के माध्यम से 

ऑनलाइन पंजीकरण भी वकया जा सकता है 

कार्ड जािी ह ना: ररपोिा आने के बाद, सरकार द्वारा वकसान को सोइल हेल्थ कार्ा जारी वकया जाता है, 

वजसमें यह जानकारी होती है वक खेत में वकस पोिक तत् की कमी है और उसे दूर करने के वलए वकतनी 

खाद या उिारक र्ालनी चावहए 

 

https://soilhealth.dac.gov.in/
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• जैविक काबान बढाने हेतु गोबर खाद, कम्पोस्ट, िमी 

कम्पोस्ट एिं हरी खाद के उपयोग को बढािा देना। 

• मृदा सुिार हेतु फसल अिशेिो ंको जलाने के बजाय 

खेत में वमलाना चावहए 

• खेत में फसल के बीच के खुले के्षत्र को ढाँक कर 

रखना (मस्थ्चंग) एिं जैविक पदार्थों का अविकतम 

उपयोग करिाना चावहए 

• नारे्प खाद (NADEP), िमी कम्पोस्ट, जीिअमृत, 

घनजीिामृत, हरी खाद, िान में एजोला का उपयोग 

और तालाब/नहर की गाद (Tank Silt) के प्रयोग 

हेतु प्रोत्सावहत करना। 

 

03 

िानीय सांसािन आिारिि कृषि — प्राकृषिक खेिी 

Natural Farming 

 

•  प्राकृवतक खेती एक रसायनमुक्त कृवि पद्धवत है जो बाहरी एिं 

महंगे कृवि इनपुि पर वनभारता कम करती है। 

• यह समस्त जीि-जंतुओ,ं वमट्टी, पानी, मानि स्वास्थ्य एिं 

पयाािरण के वलए अतं्यत लाभकारी है। 

• इसमें खेत की वमट्टी की सतह को जैविक पदार्थों जैसे सूखी 

घास, पवत्तयााँ, फसल अिशेि, भूसा, लकडी की भूसी, गोबर की 

खाद आवद से ढककर (मस्थ्चंग) वमट्टी में नमी बचाकर फसल 

के स्वास्थ्य की देखभाल की जाती है, वजससे फसल की पैदािार 

बढती है। 

• प्राकृवतक खेती में हमेशा दो या दो से अविक फसलो ंको बोया जाता है। 

• िानीय स्तर पर उपलब्ध कृवि अिशेि एिं गोबर, गौमूत्र आवद के उपयोग से जीिामृत, घनजीिामृत, 

बीजामृत जैसे जैि इनपुि का वनमााण खेत में करिाया जाता है, अर्थिा ग्राम में इचु्छक कृवि उद्यवमयो ं
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के माध्यम से Bio-Input Resource Centre (BRC) की िापना कर वकसानो ंको पे्रररत वकया जाता 

है। 

• गैर-रासायवनक खरपतिार प्रबंिन (Non-Chemical Weed Management) – मस्थ्चंग, समय पर 

वनराई-गुडाई, और यांवत्रक िीर्र ि ब्रश किर जैसे उपकरणो ंका प्रयोग करिाना। 

• फसल विवििीकरण – वमवित खेती, बहुफसली खेती एिं अंतरितीय खेती को बढािा देना। मुख्य 

फसल के सार्थ मोिे अनाज (िी अन्न), दलहन, वतलहन, सस्थियााँ, बेल और फलदार िृक्ष लगाने हेतु 

पे्रररत करना। 

 

▌ प्राकृषिक खेिी के घटक 

Components of Natural Farming 

  

• बीजामृि - यह एक वकस्थित माइक्रोवबयल घोल है, वजसमें पौिो ंके वलए लाभकारी जीिाणुओं  

की भरमार होती है और इसे बीज उपचार के रूप में प्रयोग वकया जाता है। 

• जीिामृि- यह एक वकस्थित माइक्रोवबयल वमिण है जो गोमूत्र, गाय के गोबर, बेसन और गुड 

और हार्थ से भरी वमट्टी का उपयोग करके माइक्रोवबयल गवतविवि के माध्यम से वमट्टी की 

उिारता को बढाता है। 

• मस्थ्चांग -मस्थ्चंग यावन खेत के खाली के्षत्र को ढाँक कर रखना इस की प्रवक्रया में ऊपरी वमट्टी 

को ढकने के वलए किर -   फसलें, जैविक मलबा या कृवि अिशेि शावमल करना शावमल 

होता है । 

• व्हाप्सा- व्हाप्सा का अर्था है दो वमट्टी के कणो ंके बीच cavity  में 50% िायु और 50% जल 

िाष्प का वमिण। यह वमट्टी का माइक्रॉक्लाइमेि है वजस पर वमट्टी के जीि और जडें अपनी 

नमी और पोिक तत्ो ंका अविकतम  उपयोग  करते हैं। 

• पौि सांिक्षण- इस प्रवक्रया में जैविक वमिण का विडकाि वकया जाता  है जो कीिो ंऔर 

बीमाररयो ंको रोकता है और अविअस्त्र, नीमास्त्र, दशपणी , खट्टा िाि आवद के माध्यम से  

पौिो ंकी रक्षा करता है। 

 

 

 



कृषि पारिस्थिषिकी गषिषिषियाां Training Handbook  ·  DAY-NRLM 

  

उत्तर प्रदेश राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन (UPSRLM) Page 8 of 35 

 

04 

प्राकृषिक खेिी कू्ाँ आिश्यक है एिां इसके क्ा लाभ हैं 

Natural Farming 

 

वपिले कुि ििों से रसायनो ंका अंिािंुि उपयोग करने खेती योग्य जमीन कठोर एिं अनुपजाऊ 

हो रही है ,खेती  की लागत वदनोवंदन बढती जा रही है और रसायनो ं के उपयोग से वमट्टी सार्थ 

मानि स्वास्थ्य पर भी बुरा असर वदखने लग गया है , लाइलाज बीमाररयााँ बढ रही है और मनुष्ो ं

के काया क्षमता मे वगरािि आ  रही है । 

जबवक िैज्ञावनको ंद्वारा की गई कई  शोि से पता चलता है वक पौिो ंकी िृस्थद्ध के वलए आिश्यक 

सभी प्रमुख पोिक तत् जड के्षत्र के आसपास उपलब्ध हैं और पौिे हिा, पानी और सौर ऊजाा से 

लगभग 98 से 98.5% पोिक तत् और शेि 1.5% पोिक तत् वमट्टी से लेने में सक्षम हैं। इस 

प्रकार प्राकृवतक खेती   

वसंरे्थविक रासायवनक खाद एिं कीिनाशको ं के प्रयोग के िान  पर जैि /प्राकृवतक इनपुि  को 

बढािा देती है  करती है वजससे रासायवनक खेती के बुरे पररणामो ंको खत्म कर सुरवक्षत और 

स्वि भोजन प्राप्त होता है जो सभी के वलए वकफायती होता है। 

 

इस प्रकाि – 

• प्राकृवतक खेती एक ऐसी समग्र कृवि प्रणाली है जो खेत की वमट्टी को नया जीिन देने के सार्थ 

, जल और िायु की गुणित्ता में सुिार करती है। 

• प्राकृवतक खेती में, रासायवनक खेती की तुलना में लागत कम लगती है ,वजससे वकसानो ंकी 

आय बढती है एिं िह आत्मवनभार बनते हैं। 

• ये हमारे के्षत्र में  जैि विवििता को बढाने, पोिक तत्ो ंसे भरपूर भोजन का उत्पादन करने और 

जलिायु पररितान के प्रभािो ंको कम करते हुए  हमारी जमीन में काबान का भंर्ारण करने में 

मदद करती है। 

• इस विवि में चूाँवक कृवि अिशेिो ं(बायोमास) से  जमीन को ढाँक कर रखा जाता है (मस्थ्चंग)  

वजससे वमट्टी मे नमी बनी रहती है और वमट्टी के स्वास्थ्य मे सुिार होता है । 
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• प्राकृवतक कृवि सूखे, कीिो,ं बीमाररयो ं एिं जलिायु से संबंवित अन्य जोस्थखमो ं के प्रवत 

संिेदनशीलता को कम करके खेत/ वमट्टी  का लचीलापन बढाती है। 

• इससे खेत को नया जीिन वमलता है, लाभदायक सूक्ष्म जीिाणुओ की िृस्थद्ध होती है जो वमट्टी 

मे पोिक तत्ो ंकी उपलब्धता को बढाते हैं । 

• खेत में कें चुओ ंएिं अन्य वमत्र जीिो ंके बढने से खेत की वमट्टी में जैविक पोिक तत् बढने लगते 

हैं। 

 

05 

प्राकृतिक खेिी का प्रमुख जैव इनपुट – जीवामृि 

Main organic input of natural farming – Jeevamrit. 

 

जीिािृत एक तरल जैविक खाद िै। यि फसल के वलए पोिक तत्व उपलब्ध कराता िै। 

जीवामृि बनाने एवं उपयोग करने  की तवतध –  

• पानी (200 लीटर) + ताजा गाय का गोबर (10 वकलो) + गोिूत्र (10 लीटर) + गुड़ (गुड़)     

(2वकलो) + दाल का आटा (बेसन) (2 वकलो) + उसी खेत से िुट्ठी भर विट्टी (100-150 ग्राि) 

• एक प्लास्थिक ड्ि िें सभी सािग्री डालें और अच्छी तरि विलाएँ 

• ड्ि को बोरी से   कपड़ा या प्लास्थिक िच्छरदानी से ढक कर छाि िें रखे 

• घोल  को वदन िें दो बार विलाएं 5-10 विनट के वलए । 

•  जीिािृत 9 िें वदन उपयोग के वलए तैयार िै  

जीवामृि के उपयोग की तवतध – 

फसल की 

अवतध 

फसल चरर्ण और जीवमृि से्प्र  मात्रा से्प्र - संख्या 

1st   से्प्र और मात्रा अगले से्प्र का अंिराल और 

मात्रा 

कि अिवध (60-

90 वदन) 

बुिाई/रोपण के 21 वदन बाद 

@ 5 लीटर जीिािृत 95 

लीटर पानी िें   

20-25 वदनो ंका अंतराल @ 10 

लीटर जीिािृत 90 लीटर पानी िें   

तीन (3) 
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फसल की 

अवतध 

फसल चरर्ण और जीवमृि से्प्र  मात्रा से्प्र - संख्या 

1st   से्प्र और मात्रा अगले से्प्र का अंिराल और 

मात्रा 

िध्यि अिवध 

(90-120 वदन) 

बुिाई/रोपण के 21 वदन बाद 

@ 5 लीटर जीिािृत 95 

लीटर पानी िें   

20-25 वदनो ंका अंतराल @ 10 

लीटर जीिािृत 90 लीटर पानी िें   

चार (4) 

िध्यि-लंबी 

(120-135 वदन) 

बुिाई/रोपण के 21 वदन बाद 

@ 5 लीटर जीिािृत 95 

लीटर पानी िें   

20-25 वदनो ंका अंतराल @ 10 

लीटर जीिािृत 90 लीटर पानी िें   

पांच (5) 

लंबी अिवध 

(135-150 वदन) 

बुिाई/रोपण के 21 वदन बाद 

@ 5 लीटर जीिािृत 95 

लीटर पानी िें   

20-25 वदनो ंका अंतराल @ 10 

लीटर जीिािृत 90 लीटर पानी िें   

छि (6) 

फलो ंके पौधे 2-5 लीटर जीिािृत को ििीने िें एक बार थाले  िें डालना 

चाविए। 

  

 

06 
जैव इनपुट - घन-जीवामृि 
Bio-Input – GhanJivamrut 

घन जीिािृति विट्टी िें उपलब्ध पोिक तत्वो,ं सूक्ष्म 

जीिो ंको सवक्रय करने िें िदद करता िै तावक उन्हें उस 

विशेि के्षत्र िें बोई गई फसल के वलए उपलब्ध कराया 

जा सके। उपयोग  से विट्टी िें कें चुओ ंकी संख्या बढती 

िै। 

घन-जीवामृि बनाने की तवतध –  

• 100 वकलो देसी गाय का गोबर (4-5 वदनो ंके वलए 

ििा िें सुखाया हुआ) इसिे 1 वकलो गुड़ , 1 वकलो 
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बेसन (दाल का आटा), 2-3 लीटर देसी गोिूत्र,250 ग्राि िन विट्टी विला कर कंडे बनाकर ,48 

घंटे के वलए छाया िे सूखने के वलए रख लें। 

घन-जीवामृि उपयोग करने  की तवतध -  

बुआई के सिय प्रवत एकड़ 200 वकलो ग्राि घन जीिािृत का प्रयोग करें। वफर फसल के फूल आने के 

दौरान प्रवत एकड़ विट्टी िें दो फसल लाइनो ंके बीच 50 वकलो ग्राि घन जीिािृत डालें। 

 

07 

प्राकृतिक खेिी के िहि  प्राकृतिक /जैव कीट तनयंत्रक – 

नीमास्त्र 
Natural/Bio Pest Controller under Natural Farming – 
Neemastra 

 

यि पत्ती  खाने और रस चूसने िाले कीड़ो ंके वलए एक बहुत प्रभािी कीटनाशक िै। िावनकारक 

कीटो ंके प्रजनन को वनयंवत्रत करने िें भी सिायता करता िै। 

नीमास्त्र बनाने की तवतध –  

• नीि के 10 वकलो िरे पते्त लें या नीि के 10 वकलो सुखी  वनम्बोली लें और पवत्तयो ंया फलो ंको 

कुचल कर रखें 

• इस कुचले हुए नीि या फलो ंके पाउडर 

को 200 लीटर पानी िें विलाएं , 

• इसिें 10 लीटर गोिूत्र डालकर उसिें 2 

वकलो गोबर विला लें , 

• इसे लकड़ी से विलाएं और 48 घंटे के 

वलए ढक कर रख दें। 

• 2 वदन बाद नीिास्त्र उपयोग के वलए 

तैयार िो जाता िै।  

नीमास्त्र उपयोग की तवतध –  

• 10–20 विलीलीटर नीिास्त्र प्रवतvलीटर 

पानी िें विलाकर वछड़काि। 
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08 

प्राकृतिक खेिी के िहि  प्राकृतिक /जैव कीट तनयंत्रक – 

ब्रह्मास्त्र 
Natural/Bio Pest Controller under Natural Farming – 
Brahmastra 

 

ब्रह्मास्त्र पाँच ऐसी पवत्तयो ंसे तैयार वकया जाता िै जो गाय निी ंखाती िै। ब्रह्मास्त्र रस चूसने िाले 

कीटो ंऔर फली या फलो ंिें वछपे कैटरवपलर को वनयंवत्रत करता िै। यि कीटो ंके प्रजनन को भी 

रोकने िें सिायक िोता िै। 

ब्रह्मास्त्र बनाने की तवतध –  

• सामग्री – नीि की पवत्तयां -2 वकलो ,गोिूत्र -20 लीटर ,करंज की पवत्तयां -2 वकलो ,सीताफल 

की पवत्तयां -2 वकलो ,धतूरा -2 वकलो 

• सभी सािग्री को एक टंकी िें डालकर अच्छी तरि विलाएं। विश्रण को 48 घंटे तक ढककर रखें।  

• कपडे़ से वदन िें तीन बार लकड़ी की छड़ी से विलाएं। 2 वदन बाद विश्रण को छानें और वफर 

वछड़काि के वलए उपयोग करें। 

ब्रह्मास्त्र उपयोग की तवतध –  

• 3 से 8 लीटर ब्रह्मास्त्र को 100 से 200 लीटर पानी िें विलाकर 1 एकड़ के्षत्र िें वछड़काि करें। 
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प्राकृतिक खेिी के िहि  प्राकृतिक /जैव कीट तनयंत्रक – 

अतिअस्त्र 
Natural/Bio Pest Controller under Natural Farming – 
Agnistra 

 

रस चूसने िाले कीटो ं (जैसे विप्स, एवफड्स, व्हाइटफ्लाई) और विवभन्न प्रकार की इल्ली -

कैटरवपलर (जैसे फू्रट बोरर, लीफ रोलर) को वनयंवत्रत करता िै । 
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अतिअस्त्र बनाने की तवतध –  

• सामग्री – गाय का िूत्र – 10 लीटर, तीखी िरी विचय का पेि – 500 ग्राि, लिसुन का पेि – 

500 ग्राि, नीि की कुचली हुई पवत्तयाँ – 5 वकलोग्राि, चबाने िाला तंबाकू – 1 वकलोग्राि 

• तावलका  िें बताए गए सभी सािग्री को विलाएं। इस विश्रण को वदन िें चार बार उबालें।  

• 48 घंटे तक िंडा िोने के वलए छोड़ दें। उपयोग से पिले छान लें। 

अतिअस्त्र उपयोग की तवतध –  

• 2–3 लीटर अविअस्त्र को 100 लीटर पानी िें विलाकर 1 एकड़ के्षत्र िें वछड़कें । 

 

10 

प्राकृतिक खेिी के िहि  प्राकृतिक /जैव कीट तनयंत्रक – 

दशपर्णी अकक  
Natural/Bio Pest Controller under Natural Farming – 
Agnistra 

 

दशपणी अकय  जैविक कीटनाशक और पौधा टॉवनक िै, जो िावनकारक कीटो ं(जैसे िाहू, जैवसड, 

संुडी) और फंगल रोगो ंको वनयंवत्रत करता िै पौधो ंकी रोग प्रवतरोधक क्षिता बढाता िै । विट्टी 

की उियरता भी बनाए रखता िै। 

दशपर्णी अकक  बनाने की तवतध –  

क्रमांक सामग्री मात्रा क्रमांक सामग्री मात्रा 

1  पानी 200 लीटर 13 बेलपत्रपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

2  गायकािूत्र 10 लीटर 14 आिकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

3  गोबर 2 वकलोग्राि 15 धतूराकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

4  िल्दीपाउडर 500 ग्राि 16 तुलसीकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

5  अदरककापेि 500 ग्राि 17 अिरूदकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 
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क्रमांक सामग्री मात्रा क्रमांक सामग्री मात्रा 

6  िीगंपाउडर 10 ग्राि 18 करेलाकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

7  तंबाकूपाउडर 1 वकलोग्राि 19 पपीताकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

8  तीखीविचयकापेि 1 वकलोग्राि 20 िल्दीकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

9  लिसुनकापेि 500 ग्राि 21 अदरककीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

10  नीिकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 22 बबूलकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

11  करंजकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 23 सीताफलकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 

12  अरंडीकीपवत्तयाँ 2 वकलोग्राि 24 अदरकपाउडर 200 ग्राि 

 

• उपरोक्त तावलका  िें बताए गए सभी सािग्री (कोई भी 10 प्रकार की पवत्तयाँ ली जा सकती िैं ) 

को एक टंकी िें डालें। 

• पिली पाँच सािग्री अवनिायय िैं। 

• लकड़ी की छड़ी से प्रवतवदन दो बार (सुबि और शाि) विश्रण को विलाएं।  

• विश्रण को छायादार िान पर रखें और इसे धूप ि पानी से बचाएं।  

• इस विश्रण को 40 वदनो ंतक ऐसे िी छोड़ दें।  

•  40 वदन बाद कपडे़ से छानकर अकय  तैयार करें। 

दशपर्णी अकक  उपयोग की तवतध –  

• 5–6 लीटर दशपणी अकय  को 200 लीटर पानी िें विलाकर 1 िेके्टयर के्षत्र िें वछड़कें  । 

 

11 
प्राकृतिक रोग तनयंत्रर्ण (फफ ं द नाशक) 
Natural Disease Control (Fungicides) 

 

• िट्ठा (छाछ) एक प्राकृवतक फंगीसाइड (फफंूदनाशक) िै ,इसिें िौजूद लैस्थक्टक एवसड और 

बैक्टीररया फफंूद को वनयंवत्रत करते िैं ।  
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• इसे सीधे 10 लीटर पानी िें 2 लीटर विलाकर से्प्र वकया जा सकता िै ।  

• तांबे के बतयन िें रखी हुई 15-20 वदन पुरानी खट्टी छाछ को 15 लीटर पानी िें विलाकर वछड़काि 

करने से फंगस और कीट दोनो ंका वनयंत्रण िोता िै । 

 

12 
मल्चंग या भ तम को ढँक कर रखना 
Mulching 

 

प्राकृवतक िस्थ्चंग का अथय िै विट्टी को ऐसी सािग्री से ढकना जो पूरी तरि प्राकृवतक, जैविक 

और सड़कर विट्टी िें खाद िें बदल जाती िै।  

प्राकृतिक मल्चंग में उपयोग होने वाली सामग्री – 

• स खी सामग्री – गेहँू/धान का पुआल, सूखी घास, गने्न की पवत्तयाँ, िंूगफली के पौधो ं के सूखे 

अिशेि, फसल कटाई के बाद बचे अिशेि 

• हरी सामग्री – िरी पवत्तयाँ ,जंगल की पवत्तयाँ ,ग्रीन िैन्योर फसल के कटे विसे्स 

• पेड़/लकड़ी आधाररि सामग्री – लकड़ी का बुरादा (Sawdust)पेड़ के वछलके (Bark Chips) 

प्राकृतिक मल्चंग के प्रमुख लाभ 

• तमट्टी के तलए लाभ – 

o विट्टी िें निी 30–50% तक बनी रिती िै 

o विट्टी िुलायि ि भुरभुरी बनती िै 

o सूक्ष्मजीिो,ं कें चुओ ंका विकास तेज िोता िै 

o विट्टी उपजाऊ बनती िै 

o विट्टी का तापिान वनयंवत्रत िोता िै 

• फसल के तलए लाभ 

o खरपतिार 60–70% तक कि 

o जड़ो ंका िजबूत विकास 

o पौधे िें रोग कि (खासकर विट्टी से िोने िाले रोग) 

o फलो ंकी गुणित्ता बेितर 
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• पानी और श्रम की बचि 

o वसंचाई की आिश्यकता 30–40% कि 

o खेत की बार–बार गुड़ाई की जरूरत निी ं

प्राकृतिक मल्चंग कैसे करें ? 

• खेि िैयार करें  

o िल्की जुताई करें  

o पौधे/नसयरी रोपाई के बाद सािग्री 

तैयार रखें 

• म्च की मोटाई रखें 

o 5–7 सेिी िोटाई सस्थ़ियो ंिें 

o 10–15 सेिी बागिानी ि फलो ंिें 

• पौधे के िने से द री रखें 

o ि्च को2–3 इंच दूर रखेंतावक तना 

सडे़ निी ं

• आवश्यकिा अनुसार पुनः  भरें  

o सिय के साथ जैविक ि्च सड़कर विट्टी िें शाविल िोता िै 

o 30–40 वदनो ंबाद थोड़ी और िात्रा डालें 

• प्राकृतिक मल्चंग करिे समय सावधातनयाँ 

o कीटग्रस्त या रोगी पौधो ंके अिशेि न डालें 

o दीिक अवधक िोने पर नीि की पत्ती या राख विलाएँ 

o बहुत िोटी परत न डालें—जड़ो ंतक ििा पहँुचना जरूरी िै 
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13 
प्राकृतिक खेिी में खरपिवार की रोकथाम 
Weed Control in Natural Farming 

 

प्राकृवतक खेती िें खरपतिार की रोकथाि (वनयंत्रण) के वलए िस्थ्चंग (पलिार वबछाना), गिरी 

जुताई, फसल चक्र, िाथ से वनराई-गुड़ाई, और किर क्रॉप्स (छायादार फसलें उगाना) जैसी 

विवधयो ंका प्रयोग वकया जाता िै। 

प्रमुख प्राकृतिक िरीके: 

• खेि की िैयारी: 

o बीज बोने से पिले विट्टी को अच्छी तरि तैयार करें  और खरपतिारो ंको अंकुररत िोने 

दें , वफर िल्की जुताई करके उन्हें खत्म करें। 

• मल्चंग (पलवार): 

o खेत िें पुआल, सूखी पवत्तयां, या फसल के अिशेि (पराली) वबछा दें। 

o यि खरपतिारो ंको उगने से रोकता िै, विट्टी की निी बनाए रखता िै और विट्टी िें सूक्ष्म 

जीिो ंकी गवतविवध बढाता िै।  

• हाथ से तनराई-गुड़ाई: 

o जब खरपतिार छोटे िो,ं तो उन्हें िाथ से या खुरपी से वनकालें और ििी ंविट्टी िें विला 

दें। 

o वसंचाई के बाद िल्की वनराई-गुड़ाई करना लाभकारी िोता िै।  

• फसल चक्र और तवतवधििा: 

o अलग-अलग सिय पर पकने िाली कई फसलो ंको उगाएं। गिरी जड़ िाली फसलो ंके 

साथ उगाने से खरपतिार की रोकथाि िोती िै। 

• छायादार फसलें:  

o ऐसी फसलें उगाएं जो जिीन पर जल्दी फैलकर छाया बना लें। इससे खरपतिारो ंको 

धूप और पोिण निी ंविलता और िि पनप निी ंपाते। 

 



कृषि पारिस्थिषिकी गषिषिषियाां Training Handbook  ·  DAY-NRLM 

  

उत्तर प्रदेश राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन (UPSRLM) Page 18 of 35 

 

14 
फसल की कटाई 
Harvesting 

 

सही समय का चुनाव: फसल के पकने की स्थिवत को देखकर िी सिय पर कटाई की जाना 

चाविए। चारे िाली फसलो ंके वलए, काबोिाइडे्ट की िात्रा बढाने के वलए दोपिर या शाि के 

सिय कटाई करना बेितर िोता िै।  

कटाई के उपकरर्ण: 

• हाथ से: दराँती (िंवसया) का उपयोग। इसका उपयोग छोटे वकसानो ंऔर बागिानी फसलो ंके 

वलए आसान एिं सस्ता िै। 

• मशीनें: रीपर (स्वचावलत या पािर वटलर चावलत)। इनसे कटाई और गिाई का काि तेजी से 

िोता िैं। बडे़ वकसानो ंके वलए कंबाइन िािेिर सबसे अच्छा िै। इससे कटाई और गिाई एक 

साथ िोती िै, वजससे 

सिय भी बचता िै।  

 

गहाई (थे्रतसंग):  

• फसल की कटाई के 

बाद अनाज (दानो)ं को 

पौधे से अलग करने के 

वलए िेशर या 

बहुफसली िेशर िशीन 

का उपयोग वकया जाता 

िै। 

फसल कटाई के 

बाद प्रबंधन: अनाज 

की िावन से कि करने 

या बचने के वलए कटाई 

के बाद के प्रबंधन पर ध्यान देना चाविए. 
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15 
प्राकृतिक उपज का सुरतिि भंडारर्ण एवं रखरखाव 
Safe storage and handling of natural produce 

 

• अनाज को 10–12% निी तक सुखाएँ। 

• भंडारण कक्ष सूखा, ििादार िो। 

• पात्र जिीन से 6–8 इंच ऊँचाई पर रखें। 

• भंडारण के वलए साफ-सुथरे, सूखे और कीट-िुक्त पात्र प्रयोग करें , जैसे:-              

o धातु के ड्ि (Tin या Steel) 

o प्लास्थिक के ििादार ड्ि 

o विट्टी के घडे़ वजनिें ढक्कन अच्छी तरि बंद िो 

o जूट या कपडे़ की बोररयाँ (अंदर से पॉलीथीन लाइनर के साथ)  

• भंडारण पात्रो ं को फशय से 6 से 8 इंच ऊपर रखें तावक उनिें निी न पहंुचे।  

•  भंडारण के कीट वनयंत्रण िेतु प्राकृवतक पदाथों का उपयोग करें  -  

o नीि पत्ती/वनबोरी, नीि खली 

o िीगं, कपूर, लौगं 

o राख या सेंधा निक 

o तुलसी, तेजपत्ता, िेथी दाना 

• भंडार गृिो ंकी वनयवित देखरेख करें  - 

o िर 15–20 वदन िें जाँच 

o सिस्या वदखे तो धूप िें सुखाकर पुनः  रखें 

o तापिान <25°C, निी <60% 
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16 
प्राकृतिक खेिी का प्रमार्णीकरर्ण 
Certification of natural farming 

 

 

 



कृषि पारिस्थिषिकी गषिषिषियाां Training Handbook  ·  DAY-NRLM 

  

उत्तर प्रदेश राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन (UPSRLM) Page 21 of 35 

 

17 
गुर्णवत्ताप र्णक बीज प्रबंधन 
Seed Management 

 

• िानीय एिं देशी बीजो ंके संरक्षण एिं उपयोग को बढािा वदया जाए तर्था िानीय सीएलएफ/स्वयं 

सहायता समूह के सहयोग से सामुदावयक बीज बैंक की िापना की जाए। 

• बीज का चयन: ििेशा विश्वसनीय और प्रिावणत स्रोतो ंसे बीज खरीदें। ऐसे बीजो ंका चुनाि करें  

जो आपके िानीय िौसि और विट्टी के अनुकूल िो 

• बीज साफ एिं कचरा मुक्त होना चावहए तर्था उनका अंकुरण प्रवतशत अच्छा हो; बीज अंकुरण 

परीक्षण की तकनीक से वकसानो ंको अिगत कराया एिं प्रवशवक्षत वकया जाए। 

• बुिाई से पिले बीजो ंको उपचाररत करना बहुत िित्वपूणय िै。इससे बीजो ंका अंकुरण अच्छा 

िोता िै और शुरुआती बीिाररयो ंसे बचाि िोता िै ।  

• वकसानो ंको बीज जवनत बीमाररयो ंसे बचाि हेतु बीजामृत अर्थिा िर ाइकोर्माा से बीज उपचार 

(Seed Treatment) के वलए पे्रररत एिं प्रवशवक्षत वकया जाए। 

• बुिाई से पिले घर पर रखे बीजो ंका अंकुरण परीक्षण अिश्य कर लें, तावक खेत िें बीजो ंकी 

सिी िात्रा का अनुिान लग सके।  

• बीजो ंको निी और कीटो ंसे बचाना जरूरी िै。बीजो ंको पूरी तरि सुखाकर (निी 8% से कि) 

एयरटाइट वडब्ो ंया बोररयो ंिें सूखी और िंडी जगि पर रखें।  

• बीज का भंर्ारण सुरवक्षत एिं जैविक तरीके से वकया जाए तावक उनकी उत्तरजीविता एिं अंकुरण 

क्षमता लंबे समय तक बनी रहे। 

 

सुरतिि भंडारर्ण (Seed Storage):  

• बीजो ंको निी और कीटो ंसे बचाना जरूरी िै。बीजो ंको पूरी तरि सुखाकर (निी 8% से कि) 

एयरटाइट वडब्ो ंया बोररयो ंिें सूखी और िंडी जगि पर रखे ।  

• बीज दर संतुवलत रखी जाए; िैज्ञावनको ंद्वारा सुझाए गए दूरी के अंतराल पर बीज बुिाई करिाई 

जाए। वमवित/अंतिाती फसलो ंकी बुिाई को प्रोत्सावहत वकया जाए। 
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• हमेशा प्रमावणत या िी.एल. बीज बोने हेतु पे्रररत करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 
कीट एवं रोग प्रबंधन 
Ecological Pest & Disease Management 

 

• एकीकृि कीट प्रबांिन (IPM) ि गैि-कीटनाशक प्रबांिन (NPM): रासायवनक कीिनाशको ं

के बजाय प्राकृवतक और जैविक तरीको ं

से फसलो ंको कीिो ंसे बचाना। 

• भौषिक षनयांत्रण: फसल चक्र, 

ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई, खेत की 

स्वच्छता और संक्रवमत भागो ं की 

िंिाई। 

• जैविक ि िनस्पवत घोल के उपयोग को 

बढािा देना, रासायवनक कीिनाशको ं

का उपयोग नू्यनतम करना। नीमास्त्र,  
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ब्रह्मास्त्र, अिास्त्र एिं अन्य िनस्पवत आिाररत जैविक घोलो ंके उपयोग हेतु वकसानो ंको प्रवशवक्षत 

एिं प्रोत्सावहत करना। 

• नीम बीज खली अका  ,नीमास्त्र, अवियास्त्र, ब्रह्मास्त्र और पंचगव्य का उपयोग करिाना ।  

• याांषत्रक उपाय: फेरोमोन िर ैप, बू्ल एिं येलो स्थस्टकी िर ैप, प्रकाश प्रपंच (Light Trap) और बैररयर 

िर ेंच जैसे उपाय अपनाना। 

• जैषिक षनयांत्रण: वमत्र कीिो ं (जैसे मकवडयो,ं लेर्ीबर्ा बीिल) का संरक्षण ि परभक्षी जीिो ंका 

उपयोग। 

 

19 
जल संरिर्ण एवं जलवायु अनुक ल कृति 
Water Conservation & Climate-Resilient Farming 

 

• खेत िें िेड़ो ंपर िृक्षारोपण करें , इससे खेत की जल धारण (पानी रोकने की) क्षिता बढती िै। 

• िुख्य फसल के साथ अंतरितीय फसल के रुप िें कि पानी िें लगने िाली फसलें जैसे-ज्वार, 

तुअर, वतल अरंडी आवद लगानी चाविए।  

• तालाब एिं निर के पानी का खेतो ंिें संतुवलत उपयोग वकया जाना चाविए। वसंचाई के वलये टपक 

या वड्प वसंचाई पद्धवत अवधक लाभकारी िोती िै। 

• खेत िें उवचत पौध संख्या रखें, तावक अवधक वसंचाई की जरुरत न िो। 

• ढलान िाले खेत िें कंटूर एिं ढलान 

के विपरीत नावलया बनाकर खेती 

करने की जानी चाविए िै। 

• खेत की विट्टी िें निी की स्थिवत 

देखकर िी आिश्यकतानुसार 

वसंचाई की जाना चाविए। 

• फरो (कूड विवध) क्यारी, नाली पद्धवत 

से या एक नाली छोड़कर वसचाई की 

जानी चाविए। 
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• फसल िें कली, फूल एिं डोडंी बनते सिय की अििा िें वसचाई अिश्य करें। 

• भारी या गिरी विट्टी िाली जिीन िें गरड या ऊंची उिी ंक्याररयां अिश्य बनायें। 

• जल स्तर को बढाने के वलए खेत के चारो ंतरफ नाली खोदना,  कुआं की सफाई, टू्यबिेल ररचाजय, 

सोख्ता गड् ढा, आसपास के नालो ंिें बोरी बंधान, िॉप डेि वनिायण, स्वयं के खेत पर छोटे ि बडे 

तालाब का वनिायण करना उवचत िोता िै। 

 

20 
प्राकृतिक/जैतवक िरीके से पोिर्ण एवं खाद्य सुरिा 
Nutrition & Food Security 

 

• प्रते्यक मवहला वकसान पररिार में पोिण िाविका (Nutrition Garden) विकवसत करना। 

• विविि प्रकार की सस्थियो,ं फलो ंएिं दलहनी फसलो ंका उत्पादन बढाना। 

• पररिार के पोिण स्तर में सुिार सुवनवित करना। 

• फसल किाई उपरांत उपज के सही भंर्ारण हेतु प्रवशक्षण देना; फसल के संग्रहण, गे्रवरं्ग, 

प्रसंस्करण और मूल्यििान हेतु उत्पादक समूह और एफपीओ के गठन को प्रोत्साहन देना। 
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21 
मतहला तकसान सशलिकरर्ण 
Women Farmer Empowerment 

 

• सभी प्रवशक्षणो ंमें मवहला वकसानो ंकी सवक्रय भागीदारी सुवनवित करना। 

• मवहला कृिको ंको “मवहला वकसान” के रूप में पहचान एिं नेतृत् प्रदान करना। 

• SHG, VO एिं CLF के माध्यम से कृवि गवतविवियो ंका सामूवहक संचालन। 

• मवहला समूह िमीकम्पोस्ट (कें चुआ खाद) वनमााण, जैविक कीिनाशक बनाने और उसके उपयोग 

में सवक्रय रूप से प्रवशवक्षत हैं। 

• मुगी पालन, रे्यरी, मशरूम उत्पादन, और मत्स्य पालन जैसे कायों से मवहलाओ ंको अवतररक्त 

आय प्राप्त हो रही है। 

• खाद्य प्रसांस्किण एिां मूल्य सांििडन: फलो ंऔर सस्थियो ंका संरक्षण, अचार, जैम, और बाजरे 

(वमलेि्स) से बेकरी उत्पाद तैयार करना। 

• प्रौद्य षगकी एिां िकनीकी प्रषशक्षण: नमो र्र ोन दीदी योजना जैसी पहलो ंके माध्यम से मवहलाओ ं

को कृवि में आिुवनक तकनीक और र्र ोन उडाने का प्रवशक्षण वदया जा रहा है। 

• सामुदाषयक नेिृत्व: कृवि, पशुपालन, और िनोपज (NTFP) के वलए 'कृवि सखी', 'पशु सखी', 

और 'िन सखी' के रूप में प्रवशवक्षत मवहलाएं अन्य वकसानो ंका मागादशान करती हैं। 

• मषहला षकसान 

सशस्थिकिण परिय जना 

(MKSP): DAY-NRLM के तहत 

मवहलाओ ं को सतत कृवि हेतु 

प्रवशक्षण एिं संसािन प्रदान वकए 

जाते हैं। 

• षकसान उत्पादक सांगठन 

(FPO): मवहलाओ ं द्वारा संचावलत 

FPO बनाए जा रहे हैं तावक उन्हें बेहतर बाजार, बीज और ऋण वमल सके। 
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22 
कृति पाररलितिकी गतितवतधयो ंमें कृति सखी की भ तमका 
Role of Krishi Sakhi (CRP) 

 

• इन गवतविवियो ंमें ग्राम स्तर पर मवहला वकसानो ंकी भागीदारी सुवनवित कर सफलतापूिाक लागू 

करने हेतु, वमशन द्वारा प्रवशवक्षत कमू्यवनिी ररसोसा पसान (CRPs) जैसे कृवि सखी और पशु सखी 

की विशेि भूवमका होती है, जो मवहला वकसानो ंको वनरंतर सहायता और सेिाएं प्रदान करती हैं। 

• कृवि-पाररस्थिवतकी गवतविवियो ंहेतु सामुदावयक संसािन कायाकताा (CRP) द्वारा प्रते्यक गााँि में 

कृवि कैलेंर्र तैयार वकया जाएगा और कम से कम एक प्रदशान प्लॉि (Demo Plot) िावपत 

वकया जाएगा। 

• वकसानो ंको जैविक आदान वनमााण का प्रवशक्षण वदया जाएगा तर्था प्रते्यक माह ग्राम में वकसानो ं

के खेत का वनरीक्षण कर फसल उत्पादन एिं कीि-रोग वनयंत्रण की जानकारी लेकर जैि-

प्राकृवतक उपाय हेतु सहयोग वदया जाएगा। 

• कृवि सखी द्वारा वकसानो ंकी उपज का उवचत मूल्य वदलिाने हेतु उन्हें पीजी एिं एफपीओ से 

जोडा जाएगा तर्था उपज को उवचत बाजार तक पहुाँचाने में सहयोग वकया जाएगा। 

• िविला वकसानो ंको कृवि, प्राकृवतक खेती, पोिण, पशुपालन, सरकारी योजनाओ ंएिं आजीविका 

गवतविवधयो ंसे जोड़कर उनकी आय एिं जीिन स्तर िें सतत िृस्थद्ध सुवनवित करना। 

 

कृति सखी (कृति आजीतवका सखी) के प्रमुख कायक 

• मतहला तकसानो ंका मागकदशकन: 

o स्वयं सिायता सिूि (SHG) की 

िविला वकसानो ं को कृवि एिं 

पशुपालन आधाररत 

आजीविका अपनाने के वलए 

पे्रररत करना।  

o वकसानो ं को िैज्ञावनक एिं 

वटकाऊ कृवि पद्धवतयो ं को 

अपनाने िेतु प्रोत्सावित करना।  
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o िविला वकसानो ंकी आय बढाने िेतु विवभन्न कृवि गवतविवधयो ंसे जोड़ना।  

• कृति िकनीकी प्रसार 

o उन्नत कृवि तकनीको ंका प्रचार-प्रसार करना।  

o बेितर बीज, जैविक खेती, प्राकृवतक खेती एिं एकीकृत कृवि प्रणाली के बारे िें जानकारी 

देना।  

o प्रदशयन (Demonstration) एिं वकसान प्रवशक्षण आयोवजत करना।  

• पोिर्ण वातटका (Nutrition Garden) 

o प्रते्यक िविला वकसान पररिार िें पोिण िावटका (Agri Nutrition Garden) विकवसत 

करिाना।  

o पररिार को पौविक एिं रसायन िुक्त सस्थियाँ उपलब्ध कराने िेतु पे्रररत करना।  

• ग्राम स्तरीय योजना तनमाकर्ण 

o SHG एिं ग्राि संगिन की बैिको ंिें भाग लेना।  

o िविला वकसान पररिारो ंकी कृवि आधाररत आजीविका योजना तैयार कराने िें सियोग 

देना।  

o ग्राि संगिन को योजनाएँ उपलब्ध कराना।  

• प्राकृतिक एवं सिि कृति को बढावा 

o रासायवनक उियरको ंएिं कीटनाशको ंपर वनभयरता कि करने िेतु पे्रररत करना।  

o जैविक खाद, जीिािृत, घनजीिािृत, बीजािृत आवद के उपयोग को बढािा देना।  

o िृदा स्वास्थ्य एिं जल संरक्षण संबंधी जानकारी देना।  

• पशुपालन को बढावा 

o गाय, भैंस, बकरी, िुगी, सूअर आवद पशुधन आधाररत आजीविका को बढािा देना।  

o पशुओ ंके टीकाकरण, कृविनाशन एिं संतुवलत आिार के बारे िें जानकारी देना।  

o पशु शेड की स्वच्छता एिं िैज्ञावनक प्रबंधन के वलए िागयदशयन देना।  

• िकनीकी सेवाओ ंसे जोड़ना 

o कृवि एिं पशुपालन विभाग के अवधकाररयो ंसे वकसानो ंका सिन्वय कराना।  
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o आिश्यकता अनुसार विशेिज्ञो ंसे संपकय  िावपत कराना।  

• तकसान अतभलेख एवं डेटा प्रबंधन 

o िविला वकसानो ंकी कृवि गवतविवधयो ंका ररकॉडय रखना।  

o आिश्यक जानकारी िोबाइल ऐप/पोटयल पर अपडेट करना।  

o सरकारी योजनाओ ंिेतु आिश्यक डेटा संधाररत करना।  

• सरकारी योजनाओ ंसे जोड़ना 

o िविला वकसानो ं को कृवि एिं पशुपालन की सरकारी योजनाओ ं का लाभ वदलाने िें 

सियोग करना।  

o बैंक, बीिा एिं अन्य संिाओ ंसे जोड़ने िें सिायता करना।  

• तकसान सम ह एवं उत्पादक सम ह गठन 

o वकसान उत्पादक सिूि (Producer Group) के गिन िें सियोग देना।  

o सािूविक खेती, सािूविक विपणन एिं िूल्य शंृ्रखला (Value Chain) से जोड़ना।  

• प्रतशिर्ण एवं जागरूकिा 

o वनयवित वकसान बैिकें  आयोवजत करना।  

o प्रवशक्षण, Exposure Visit एिं जागरूकता काययक्रि आयोवजत कराना।  

o कृवि एिं पशुपालन से संबंवधत निीन तकनीको ंकी जानकारी देना।  

• आय वृलि पर तवशेि ध्यान 

o प्रते्यक िविला वकसान पररिार की िावियक आय बढाने के वलए कायय करना।  

o बहुविध आजीविका (फसल, बागिानी, पशुपालन, िशरूि, िधुिक्खी पालन आवद) को 

बढािा देना।  

• सामुदातयक समन्वय 

o SHG, ग्राि संगिन एिं क्लिर स्तर की बैिको ंिें भाग लेना।  

o विशन द्वारा वदए गए कायों एिं अवभयानो ंका वक्रयान्वयन सुवनवित करना। 
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23 
कायक एवं दातयत्व 
Tasks and Responsibilities 

 

1. कृषि आिारिि कायड 

• अपने गााँि की चयवनत मवहला वकसानो ंके वलए प्रवतमाह कृवि एिं पशु पाठशाला का आयोजन 

करना। 

• ऋतु आिाररत कृवि एिं पशु गवतविवियो ंकी योजना तैयार करना तर्था फसल के विवभन्न चरणो ं

में सतत कृवि तकनीको ंपर मागादशान देना। 

• प्रते्यक मवहला वकसान/उत्पादक सदस्य की प्रोफाइवलंग करना — भूवम, िाविाक ििाा, फसल एिं 

उत्पादकता पैिना, जल उपलब्धता/वसंचाई स्रोत, वमट्टी की उिारता, घरेलू जानकारी, िैकस्थिक 

आय स्रोत, विपणन एिं बुवनयादी सुवििाओ ंका वििरण एकत्र करना। 

• मवहला वकसान पररिारो ंद्वारा नसारी एिं सीर् बैंक संबंिी काया कराने में सहयोग देना। 

• सी.एच.सी. (कस्टम हायररंग सेंिर) की िापना एिं प्रबंिन हेतु काया करना। 

• अन्य विभागो ंके सार्थ अवभसरण (Convergence) िावपत कर मवहला वकसान पररिारो ंको 

लाभास्थित करना। 

• बेहतर प्रर्थाओ ं(Best Practices) के विवभन्न चरणो ंका प्रदशान करना। 

• उपज मूल्यांकन का प्रवशक्षण प्रदान करना। 

• कृवि आिाररत गवतविवियो ंके वलए इनपुि की मांग बढाने तर्था समय पर आपूवता सुवनवित करने 

हेतु आपूवताकतााओ ंसे जुडने में सहायता करना। 

• वकसानो ंको पाठशाला में वसखाई गई गवतविवियो ंको अपनाने हेतु ग्राम संगठन/समूह से ऋण 

लाभ वदलाने में सहायता करना। 

• मूल्य िंृखला (Value Chain) विकवसत करने में सहायता करना। 

• मवहला वकसानो ंके वलए फसल बीमा सुरक्षा उपलब्ध कराना। 

• वनिााररत प्रारूप में कृवि पदि रवजस्टर, मवहला वकसान व्यस्थक्तगत रवजस्टर एिं अन्य सभी 

अवभलेख अद्यतन रखना। 

• वजले के भीतर एिं बाहर एक्सपोज़र यात्रा में सहायता प्रदान करना। 
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• ग्राम संगठन द्वारा सौपंा गया कोई भी अन्य कृवि-संबंिी काया करना। 

2. पशुपालन आिारिि कायड 

• प्रते्यक मवहला वकसान/उत्पादक सदस्य की जानकारी एकत्र करना तर्था पशु आबादी, मिेवशयो ं

के प्रकार, दुग्ध उपज, रोग आवद पर निीनतम आंकडे रखना। 

• मुख्यतः  िंवचत िगा को पशु आिाररत आजीविका गवतविवि अपनाने हेतु पे्रररत करना। 

• ग्राम पंचायत के व्यस्थक्तयो ंसे चचाा कर पशुपालन हेतु गााँि में उपलब्ध संसािनो ंका पता लगाना। 

• मुगी, बकरी, गाय/भैंस, सुअर, रे्यरी आवद से संबंवित एंिरप्राइज़ की संभािना तलाशना। 

• पशुिन प्रबंिन एिं प्रचार-प्रसार संबंिी प्रवशक्षण प्रदान करना। 

• बवियाकरण, पशु आहार संतुलन तर्था पशु एिं बाडे की स्वच्छता की बेहतर प्रर्थाओ ंकी जानकारी 

देना। 

• तकनीकी एजेंवसयो ंके सहयोग से िीकाकरण, र्ीिवमिंग एिं बुवनयादी प्रबंिन पद्धवतयो ंमें सहायता 

प्रदान करना। 

• मृतु्यदर, जन्मदर आवद का ररकॉर्ा वनयवमत रूप से वकसानो ं के कार्ा में अंवकत करना एिं 

दस्तािेज़ एकत्र करना। 

• सामूवहक पशुपालन पर काया करना तर्था मूल्य िंृखला एिं विपणन से जोडने में सहायता करना। 

• वजले के भीतर एिं बाहर एक्सपोज़र यात्रा में सहायता प्रदान करना। 

• उत्पादक समूह (Producer Group) के गठन में सहयोग देना। 

 

24 
सिि तनगरानी हेिु प्रमुख संकेिक 
Key Monitoring Indicators 

 

• रासायवनक उिारको ंऔर कीिनाशको ंके उपयोग में आई कमी। 

• प्राकृवतक/जैविक कृवि अपनाने िाले वकसानो ंऔर विकवसत पोिण िाविकाओ ंकी संख्या। 

• प्रवत एकड उत्पादन लागत में कमी और मवहला वकसानो ंकी शुद्ध आय में िृस्थद्ध। 

• फसल विवििीकरण अपनाने िाले कृिको ंऔर वनवमात मृदा-जल संरक्षण संरचनाओ ंकी संख्या। 
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25 
कृति पाररलितिकी से लाभ 
Benefits of Agro-Ecological Practices 

 

आषथडक लाभ 
खेती की लागत में कमी, आय में िृस्थद्ध और बाहरी इनपुि पर 

वनभारता खत्म होना। 

सामाषजक लाभ 
ग्रामीण रोजगार का सृजन और मवहला वकसानो ंकी भूवमका ि नेतृत् 

का सशस्थक्तकरण। 

पयाडििणीय लाभ 
मृदा स्वास्थ्य में सुिार, भूजल पुनभारण, जैि विवििता संरक्षण और 

प्रदूिण में कमी। 

स्वास्थ्य लाभ 
रसायन मुक्त सुरवक्षत खाद्य उत्पादन, वजससे वकसानो ं और 

उपभोक्ताओ ंदोनो ंकी सेहत सुरवक्षत रहे। 
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26 
पशुधन आधाररि आजीतवका 
Livestock Livelihoods 

 

ग्रािीण गरीब पररिारो ं विशेिकर िविला स्वयं सिायता सिूि 

(SHG) सदस्यो ंके वलए पशुपालन एक िित्वपूणय आजीविका 

स्रोत िै। सीिांत एिं भूवििीन पररिारो ंके वलए दुग्ध उत्पादन, 

बकरी पालन, िुगी पालन एिं अन्य पशुधन गवतविवधयां वनयवित 

नकद आय, पोिण सुरक्षा एिं जोस्थखि प्रबंधन का सशक्त 

िाध्यि िैं। 

DAY-NRLM/MKSP के अंतगयत पशुधन िस्तके्षप का उदे्दश्य 

िविलाओ ंको तकनीकी ज्ञान, सेिाओ ंएिं बाजार से जोड़ते हुए 

वटकाऊ आजीविका विकवसत करना िै। 

UPSRLM के अंिगकि प्रमुख पशुधन गतितवतधयां 

• डेयरी तवकास 

o उन्नत नस्ल के दुग्ध पशु 

o िरा चारा उत्पादन 

o विनरल विक्सचर एिं संतुवलत आिार 

o दूध संग्रिण एिं विपणन  

•  बकरी पालन 

o बै्लक बंगाल, जिुनापारी, बरबरी आवद नस्लें 

o िैज्ञावनक प्रजनन 

o सिूि आधाररत बकरी बैंक 

• बैकयाडक पोल्ट्र ी 

o देशी एिं उन्नत नस्ल की िुवगययां 

o अंडा एिं िांस उत्पादन 
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o पोिण सुरक्षा िेतु प्रते्यक पररिार िें 10–20 पक्षी 

•  स कर पालन (िेत्र तवशेि) 

•  बिख पालन (िेत्र तवशेि) 

 

27 
पशु सखी 
Pashu Sakhi 

 

DAY-NRLM एिं MKSP के अंतगयत पशु सखी सािुदावयक पशु सेिा प्रदाता के रूप िें कायय 

करती िै। गांि स्तर पर पशु स्वास्थ्य, टीकाकरण, कृविनाशन, प्राथविक उपचार एिं सलाि प्रदान 

करती िै।  

प्रमुख कायक 

• पशुधन गणना एिं रवजिर संधारण 

• टीकाकरण अवभयान 

• कृविनाशन 

• प्राथविक पशु वचवकत्सा सिायता 

• संतुवलत आिार पर परािशय 

• गभयधारण एिं प्रजनन प्रबंधन 

• पशु बीिा सिायता 

• पशु स्वास्थ्य वशविर आयोजन 
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तवतभन्न शासकीय तवभागो ंके साथ अतभसरर्ण  

(Convergence) की संभावनाएँ  

• पशुपालन विभाग 

• राि्ीय पशुधन विशन (NLM) 

• डेयरी विकास विभाग 

• KVK 

• NABARD  

• पशु वचवकत्सा ििाविद्यालय 

 

तनगरानी संकेिक (Monitoring Indicator) 

आउटपुट संकेिक 

• प्रवशवक्षत पशु सस्थखयो ंकी संख्या 

• टीकाकृत पशुओ ंकी संख्या 

• कृविनावशत पशुओ ंकी संख्या 

 

• िावपत पशुधन इकाइयो ं की 

संख्या 

पररर्णाम संकेिक 

• दूध उत्पादन िें िृस्थद्ध 

• बकरी िृतु्य दर िें किी 

• अंडा उत्पादन िें िृस्थद्ध 

• पशुधन से आय िें िृस्थद्ध 

 

 

 



कृषि पारिस्थिषिकी गषिषिषियाां Training Handbook  ·  DAY-NRLM 

  

उत्तर प्रदेश राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन (UPSRLM) Page 35 of 35 

 

28 
श्री तवतध 
SRI - System of Rice Intensification 

 

श्री विवध (SRI - System of Rice Intensification) धान की खेती की एक उन्नत और िैज्ञावनक 

तकनीक िै, वजसिें कि बीज, कि पानी और कि लागत िें पारंपररक विवध से 2 से 3 गुना 

अवधक उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता िै। 

इस पद्धवत की िुख्य विशेिताएं वनम्नवलस्थखत िैं: 

• कम बीज का प्रयोग: इस विवध िें एक एकड़ खेत के वलए केिल 2 वकलोग्राि बीज की 

आिश्यकता िोती िै। बोने से पिले अचे्छ बीजो ंको निक के पानी के घोल िें डालकर छांटा 

जाता िै।  

• छोटे पौधो ंकी रोपाई: पारंपररक विवध के विपरीत, इसिें केिल 8 से 12 वदन के बेिद छोटे और 

नाजुक पौधो ं(वबचडे़) की रोपाई की जाती िै, तावक उनकी जड़ो ंका विकास तेजी से िो सके।  

• तनतिि द री (वगक तवतध): पौधो ंको कतारो ंिें 25 सेिी × 25 सेिी (लगभग 10 इंच) की दूरी पर 

एक-एक पौधे के रूप िें लगाया जाता िै।  

• कम पानी की खपि: खेत को िर सिय पानी से भरकर रखने की आिश्यकता निी ंिोती िै। 

केिल निी (गीला और सूखा) बनाए रखना िी पयायप्त िोता िै।  

• कोनो वीडर का उपयोग: अवधक दूरी िोने के कारण खरपतिार (घास) को वनकालने के वलए 

'कोनो िीडर' (Cono Weeder) िशीन का उपयोग वकया जाता िै, वजससे विट्टी िें ििा का संचार 

बढता िै और उपज िें िृस्थद्ध िोती िै।  

• इस विवध से पौधो ंिें कले्ल (tillers) ज्यादा वनकलते िैं और जडे़ िजबूत िोती िैं।  

 

 श्री तवतध  SRI – System of Root/Rice Intensification 

यि एक जल एिं बीज-दक्ष सतत खेती पद्धवत िै वजसिें कि आयु की पौध, अवधक दूरी पर रोपाई, 

िैकस्थिक वसंचाई-वनकासी एिं जैविक खाद के प्रयोग से उत्पादकता बढाई जाती िै। विशन के 

प्रोत्सािन ढाँचे िें श्री विवध को सतत कृवि पद्धवतयो ंिें शाविल वकया गया िै. 

 


